
☆メニュー（予定）
さけのムニエル
ミネストローネ
温野菜サラダ、キクイモドレッシング
フルーツポンチ

自炊でインスリン量を決めよう！

内 容：１型糖尿病の交流会です。調理をして食べてお話しします!(^o^)/~
（ご本人や家族に限らず、興味のある方ならどなたでも参加できます）

場 所：周南市中央市民センター 山口県周南市飯島町１丁目１３

日 時：2024（令和6年）年08月04日(日) 10:00～16:00 申込締切：07月28日(日)

お申込：あなろぐの会（１型糖尿病大人の会）

①申込フォーム（２次元バーコード）

②電子メール kisi@analog-kai.org [担当/岸田]

③電話 080-1910-8746 [担当/古川]

主催：あなろぐの会（１型糖尿病大人の会） http://analog-kai.org/


